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Savoir
Il est normal que l’endroit du tatouage 
soit gonflé au début. Cela disparait en 2 
à 7 jours en moyenne. Si la douleur ou 
le gonflement durent plus d’une 
semaine, n’hésitez pas à demander 
conseil dans votre shop L-ink.

Le temps de cicatrisation varie d’une 
personne à l’autre, les durées indiquées 
sont des moyennes. Il se peut que votre 
tatouage mette plus longtemps à 
cicatriser. 

Produits
Conseillés

1
2

Savon doux PH neutre

Crème cicatrisante

Les produits vendus par L-ink sont testés 
et approuvés pour la cicatrisation et 
l’entretien des tatouages.

N’hésitez pas à demander conseil à votre 
médecin ou à votre pharmacien, si vous 
avez des allergies ou d’autres problèmes 
de santé. 

Bon à Soins
Tattoo

Attendez entre 3 et 10 heures après la séance
pour enlever le pansement puis commencez les soins.

Le nettoyage du tattoo se fait 3 à 4 fois par jour 
pendant quinze jours.

Le tatouage doit être nettoyé avec un savon doux au 
PH neutre. 

Pour le sécher, il su�t de le tamponner doucement 
avec une serviette propre ou un essuie-main puis à 
l’air libre pendant 30 min et appliquez une crème 
cicatrisante en massant bien pour la faire pénétrer. 

Il ne faut pas mettre de pansement.

Portez des vêtements amples qui laissent la peau 
respirer (coton) pour une bonne cicatrisation.

Le tatouage doit rester propre tout le temps.

Une cure de zinc et de vitamine C favorise
la cicatrisation. Temps pour cicatriser 1 mois
en moyenne.

Se laver les mains avant de faire les soins.

Mettre de la crème solaire (indice 50) si le tatouage
est exposé longtemps au soleil.

De manière générale, vous devez avoir
une bonne hygiène de vie, du sommeil et
une alimentation variée.
 

Prendre des bains

Rester dans des endroits chauds et 
humides : piscine, mer, lac sauna, 
hammam, etc.

Les vêtements qui frottent sur le 
tatouage.

S’exposer au soleil.

Si le tatouage démange ou que des 
peaux mortes apparaissent, il ne faut 
surtout pas gratter. 

Interdit 
Premier
Mois


